Programul de studii: Ingineria si protectia mediului 1n agricultura
Disciplina: Educatie fizica si sport

Anul de studii: |
Grupa:
Semestrul: |1

Peri-
oada

Pregatire curenta

Seminar fata in fata (SF)

Tematica abordata

Exercitii de influentare selectiva a
apartului locomotor si dezvoltare fizica
generala.

Exercitii de influentare selectiva a
apartului locomotor si dezvoltare fizica
generala.

Exercitii si structuri de exercitii pentru
dezvoltarea calitatilor motrice ( forta
\viteza, rezistenta)

Exercitii si structuri de exercitii pentru
dezvoltarea calitatilor motrice ( forta
\viteza, rezistenta)

Exercitii si structuri de exercitii pentru
dezvoltarea calitatilor motrice
combinate (indemanare, flexibilitate)
Exercitii si structuri de exercitii pentru
dezvoltarea calitatilor motrice
combinate (indemanare, flexibilitate)
Exercitii si structuri de exercitii pentru
consolidarea elementelor si
procedeelor tehnico-tactice din
jocurile sportive

-Fotbal, miscarea in teren, pasarea
mingii cu , latul, cu interiorul si
exteriorul piciorului, oprirea mingii cu
piciorul,  pieptul, preluarea i
conducerea mingii, lovirea cu capul,
sutul la poartd din alergare, marcajul,
demarcajul, contraatacul, aparare in
zona,notiuni de atac si aparare
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11

Exercitii si structuri de exercitii pentru
consolidarea elementelor si
procedeelor tehnico-tactice din
jocurile sportive

-Fotbal, migcarea in teren, pasarea
mingii cu , latul, cu interiorul si
exteriorul piciorului, oprirea mingii cu
piciorul,  pieptul, preluarea  si
conducerea mingii, lovirea cu capul,
sutul la poarta din alergare, marcajul,
demarcajul, contraatacul, aparare in
zona,notiuni de atac i aparare
Exercitii si structuri de exercitii pentru
consolidarea elementelor  si
procedeelor tehnico-tactice din jocurile
sportive

-Volei, agezarea in teren, preluarea si
pasarea mingii cu doua maini de sus si
de jos, lovitura de atac, blocajul
individual, serviciul, sistemul de joc
5-1, 4-2.

Exercitii si structuri de exercitii
pentru consolidarea  elementelor si
procedeelor  tehnico-tactice din
Tenisul de camp.

Pozitia de  asteptare, prizele
rachetei,deplasarea in teren, lovitura de
dreapta, lovitura de stanga, voleul,
smeciul, serviciul.Tactica jocului de
dublu

Exercitii si structuri de exercitii pentru
consolidarea elementelor  si
procedeelor tehnico-tactice din jocurile
sportive,

-Baschet, miscarea in teren,
tinerea mingii, prinderea si pasarea
mingii, oprirea,pivotul, driblingul,
aruncarea la cos de pe loc, din driblig
si din alergare, marcajul , demarcajul
si apararea ;om la om;



12 Cunostinte de regulament si aplicarea
lor in conditii de joc si apropiate de joc

13 Cunostinte de regulament si aplicarea
lor in conditii de joc si apropiate de joc
14 Cerinte, norme si probe de control. 2
1
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Legendd: E —examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs
Coordonator de disciplina,

S.lL. dr. Viran Narcis

Cadru didactic activitati aplicative,

S.L. dr. Viran Narcis

12.06-02.07.2023
sesiune examene
04.09-10.09. Sesiune
restante
11.09-17.09.2023
sesiune reexaminari
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